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3.

Eroticke sny:
Ztelesneni touhy

Erotické sny patii k lidské prirozenosti. I kdybyste chtéli sebe-
vic, nezastavite je. Neskon¢i s menopauzou a nevymyti je ani
chemicka kastrace. A viibec nezélezi na tom, jestli jste sexudlné
aktivni, Zijete v celibatu, jste Zenati nebo svobodni. Erotické sny
jsou univerzalni.

Prazkumy provedené mezi obyvatelstvem raznych zemi svéta
odhalily, ze sexualni sny ma 90 procent Briti1, 87 procent Némc,
77 procent Kanadani, 70 procent Cifianti, 68 procent Japonci
a 66 procent Americ¢ant. Formulujeme-li otdzku $ifeji a zahrne-
me nejen sexudlni, ale vSechny erotické sny, ¢islo povyskodi na
vice nez 90 procent respondentt. Jedinym dal$im typem snd,
ktery se vyskytuje takto univerzdlng, jsou no¢ni mury. Jak no¢ni
mury, tak erotické sny maji na nas bdély zivot obrovsky vliv — coz
mozna indikuje, Ze to je jejich ucel.

Podle odhadu se sexudlni piedstavy vyskytuji v kazdém dva-
ndctém snu. Studie se v tomto ohledu sice uplné neshoduyji, ale
nejcastéj$imi predstavami obsazenymi v erotickych snech jsou
(v uvedeném potadi): libéni, pohlavni styk, smyslné objimani,
oralni sex a masturbace. Prvenstvi libdni by nds nemélo prili§
ptekvapovat. Zmapujeme-li oblasti mozkové kary s ohledem na
to, s jakymi smyslovymi vjemy se poji, jazyku a ustim je vénovana
nepomérné vétsi plocha.
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At uz snime o libani, nebo o né¢em vic, erotické sny lze jen
tézko ignorovat. Dokdzou v nds vyvolat potéseni nebo Zarlivost.
Casto jsou zneklidnujici. Ale co kdyz se vam zdd o byvalém
partnerovi? Co to znamena? A co kdyz se vasemu partnerovi zda
eroticky sen o nékom jiném? M¢li byste se sny vaseho partnera
nebo svymi vlastnimi znepokojovat? Odhaluji néco o nasich sku-
te¢nych touhdch?

Eroticke sny jsou
dalsi formou predstavivosti

Budeme-li se ptat, jak vztah ovliviiuje erotické sny, zjistime, Ze
svobodni muzi maji erotické sny castéji nez muzi ve stabilnim
partnerském vztahu. Zeny zase uvadéji ¢astéjsi vyskyt sexudlnich
sni, kdyz se jim styska po partnerovi nebo kdyz naplno prozivaji
milostnou aféru, pri¢emz muzi v téchto situacich podobny na-
rust Cetnosti erotickych sni neuvadéji. Vjednom ohledu se vsak
snéni muzd i zen shoduje: ve snech témér vsichni podvddime.

Co bychom z toho méli vyvodit? Coby tvurci vlastnich sna
sami vybirdme, kdo figuruje v nasich no¢nich dramatech, kde se
odehrévaji a co se pfi nich déje. Sny jsou smyslovymi vytvory.
A kdyz tedy ve snu podvadime partnera, neni to ndhodou zna-
meni, ze chceme byt nevérni, nebo Ze jsme tomu piinejmensim
otevieni? Nejsou-li erotické sny projevem neztizeného, nespou-
taného libida, ¢im tedy jsou?

Ptred zodpovézenim této otzky si nejprve musime fict, jak
vlastné erotické sny vznikaji. Jak jste se uz docetli diive, vSechny
sny jsou produktem nasi predstavivosti a imaginativni sité; vi-
zudlnimi a emociondlnimi ptibéhy, které se vymykaji pravidlam
a logice bdélého Zivota. Béhem snéni je exekutivni sit ne¢innd
a imaginativni sit neomezend, muze svobodné nachizet volné
asociace a souvislosti v nasich vzpominkach a mezi témi, kdo
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nas obklopuji. Pohlizime-li na svét z novych hledisek, mazeme
diky tomu lépe pochopit minulé zkusenosti a ziskat jasnéjsi pred-
stavu o tom, co nds ¢ekd v budoucnosti. Tento nespoutany stav
mysli ndm ve snech umozinuje zkoumat scénare, které bychom
si v bdélosti nedokdzali nebo nemohli piedstavit, a zaroven nds
muze dovést k prekvapivym, znepokojivym, a dokonce erotickym
uvahdm o lidech v nagem Zivoté.

Vzhledem k tomu, Ze logickd exekutivni sit je béhem snéni
vypnutd, neumime erotické ulety hned zkraje utnout. Ze stejného
dtivodu je ani nemuzeme soudit. Ve snech si miizeme predsta-
vovat sexudlni situace a scénate, které by v bdélém stavu byly
zapovézené nebo nepredstavitelné.

Zaznamy snu shromézdéné védci poukazuji na to, jak svobodni
ve svych snech vlastné jsme. Erotické sny zpravidla nejsou pouhou
rekonstrukci sexudlnich zazitkd z bdélého zivota; a pokud jsme ve
vztahu, ve vétsiné erotickych sni1 navic stavajici partner ani nefigu-
ruje. Misto toho v téchto snech v mnohem vétsi mite inklinujeme
k bisexualité a obecné k neobvyklym sexudlnim interakcim.

Ve snech muzeme byt, s kym chceme. Po kom touzime ve
svych snech, médme-li takovouto moznost volby? Mozn4 vés to
ptekvapi, ale do hlavnich roli v erotickych snech neobsazujeme
idedlni sexudlni partnery. Nevytvatime si zadné chiméry, Zzadné
vysnéné fantazie disponujici zddoucimi vlastnostmi. Obvykle
si predstavujeme nékoho blizkého, ¢asto nékoho obycejného —
moznéa dokonce odpudivého — z naseho bdélého zivota. Proto
v erotickych snech obvykle figuruji ndm zndmi lidé: byvali part-
nefia partnerky, $éfové a kolegové, pratelé a sousedi, a vmlad$im
véku dokonce i ¢lenové rodiny. Ve ¢tyfech z péti erotickych snu
vystupuje nékdo, koho snici dobte zn4, a setkdni probihaji obvyk-
le na zndmém misteé.

Rovnéz to znamend, Ze existuji i sexudlni no¢ni mary. Sny
0 zvla$tnim sexu s podivnymi nebo nepifjemnymi lidmi nds mohou
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znepokojit, ale muze se také jednat o pouhou snahu imaginativni
sité o prozkoumani jiného druhu socidlni kognice, mocenské dy-
namiky zasazené do erotického kontextu.

V erotickych snech samozfejmé mohou vystupovat i celebrity
a jiné vetejné ¢i historické osobnosti. Za to vdé¢ime takzvanému
neuronu Halle Berry. Vyzkumnici ve spoluprici s neurochirurgy
zjistili, Ze se v mozku vyskytuji konkrétni neurony vyhrazené na-
$im nejvétsim oblibenctim a mistam, kam se radi vracime. Pati{
mezi né ¢lenové rodiny, domov z détstvi, slavné osobnosti a iko-
nickd mista. Jeden neuron se napiiklad muze aktivovat pti pohledu
na budovu opery v Sydney nebo na Eiffelovu véz. Stejné tak mame
neurony, které se rozsvécuji pti pohledu na nékteré celebrity.

K tomuto ptekvapivému objevu dospél profesor Rodrigo
Quian Quiroga z Leicesterské univerzity v Anglii. Zkoumal pa-
cienty, kterym byly pted chirurgickou 1é¢bou epilepsie do moz-
kové kary zavedeny tenké dratky — elektrody slouzici k detekci
elektrickych signala.! Za normalnich okolnosti v mozku probiha
vydatnd elektricka aktivita; epilepsie ji narusuje.

Epilepsii si lze predstavit jako elektrickou bouti v mozku,
jako nefizené mozkové vlny, které prebijeji normalni mozko-
vou aktivitu. Zpravidla se da zastavit pomoci lékua, pokud vsak
neucinkuji, pacienti se mohou rozhodnout podstoupit operaci.
Uspésnost takové operace zévisi na presném uréeni mista ptivodu
zéchvatt (takzvané epileptogenni zény) a zptisobu jejich sifen.
Pii nasledném mapovani mozku stravi pacienti nékolik dni az
tydntl v nemocnici; 1ékati sleduji jejich mozkové vlny a ¢ekaji, az
nastane zdchvat. Jakmile ur¢i misto vzniku a nervovou drdhu, po
niz se zachvaty $ii'i, mohou je zastavit chirurgickym odstranénim
mozkové tkdné v tomto misté.

Quiroga a jeho kolegové zavedli pacientim intrakranidlni
elektrody do mist, kde ptedpoklédali puvod zichvati, do me-
diotemporélnich lalok, ktery se za¢ind tésné nad horni ¢4sti usi
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a tdhne se hluboko ke stfedu mozku. V mediotemporalnim laloku
se nachazeji dva klicové ttvary souvisejici s paméti, hipokampus
a amygdala.

Quiroga chtél zjistit, co se déje na Girovni jednotlivych neuro-
nu. Vyuzil zavedené mikroelektrody a techniku zvanou ,méfeni
jednotkové neurondlni aktivity“ a na zdkladé signala z intrakra-
nidlnich elektrod uréoval, zda se aktivuji konkrétni neurony.
Muzete si to predstavit napiiklad jako pozorovani vln v ocednu
béhem piilivu a odlivu. Star$i méteni jednotkové neuronalni ak-
tivity béhem vyzkumu na Kalifornské univerzité v Los Angeles
ukdzala, ze jednotlivé neurony aktivované v mediotemporalnim
laloku dokézou rozlisovat tvare i nezivé objekty a také specifické
projevy emoci, jako jsou $tésti, smutek, hnév, piekvapeni, strach
a znechuceni.

Diky méfeni jednotkové neuronalni aktivity se Quirogovi
podatilo prokazat néco ohromujicihio: Jednotlivé neurony selek-
tivné reagovaly na obrazky celebrit. U jistého pacienta reagoval
jeden neuron na fotografie americké herecky Halle Berry, ale pii
pohledu na obrazky jinych lidi a mist zastal ne¢inny. Aktivoval
se pti predlozeni jeji fotografie v kostymu, a dokonce i pti pouhé
zmince jejiho jména. U jiného pacienta reagoval konkrétni neu-
ron na obrazky Jennifer Aniston, pti¢emz zcela ignoroval ostatni
slavné i neznamé osoby, stejné jako obrazky zvitat a budov.

Tato reakce mozku na obrazky celebrit na buné¢né drovni
poukazuje na to, jak velky vliv maji tito lidé na nas zivot. Je to
fascinujici. Celebrity doslova zapustily kofeny do nasi nervové
architektury. Nage reakce svéd¢i o tom, Ze jsou ndm stejné blizké
jako dlouholety pritel nebo soused. Jelikoz se usadily v nasem
mozku aZ na drovni neuront, daji se sny o celebritéch opodstat-
néné zatradit mezi snéni o davérné zndmych lidech.

At uz v erotickych snech vystupuje sousedka, nebo celebrita,
znamenaji tyto sny viibec néco? A pokud ano, co z toho lze vyvodit?
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Tyto otazky se v zdsadé tykaji vztahu snové persony a naseho
skute¢ného jd a vztahu svéta sni a bdélého svéta. Kdyby sny pres-
né odrazely skute¢nost a nase snové ja bylo totozné s tim bdélym,
pak by cokoli, co ve snu udélame, odpovidalo tomu, co bychom
délali (nebo bychom si ptéli délat), kdyz jsme vzhiru. Kdyby
tomu tak bylo a sny byly pouhym pokra¢ovanim naseho kazdo-
denniho Zivota, potom by se nedaly odlisit od denikovych zapist.

Jakuz vime, ve skute¢nosti to tak vitbec nefunguje. Jak tizké je
tedy propojeni bdélého a sniciho j&? Co pohdni nae erotické sny?

Co pohani eroticke sny?

Védci se jiz dlouho snazi popsat, jak nase bdélé ¢innosti souviseji
se vznikem erotickych snu. V prazkumech zjitovali podrobnosti
ohledné sexudlni aktivity u¢astniky; zjistovali, nakolik jsou $tast-
ni v milostnych vztazich a zda zarli. Mimo to se vyptavali také na
dalsi chovani a osobni charakteristiky v bdélém zivoté. Dokonce
se snazili vyvolat erotické sny tim, ze ucastniky pozadali, aby
pted noci stravenou ve spankové laboratoti sledovali pornografii.
Dospéli k piekvapivému zjisténi. Erotické sny nesouvisi s mnoz-
stvim sexu ani s masturbaci. Nesouvisi ani s tim, jak ¢asto se
divate na pornografii. Nejlepsim prediktorem erotického snéni
je Cas straveny erotickymi pfedstavami béhem dne.

Zamyslete se na chvili nad provokativnosti této myslenky:
erotické sny nezivime tim, co béhem bdéni délame, ale tim, na
co myslime.

Proc¢ se erotické sny poji s dennimi fantaziemi? Nemély by
souviset spiSe s redlnym sexudlnim chovdnim? Pti zvazovani
podobnych otazek je dtlezité vzit v potaz tviréi pohon snovych
ptibéhu: imaginativni sit. Pokud je nae ptredstavivost v bdélém
stavu aktivnéjsi a Casto se uchylujeme k dennimu snéni, pravde-
podobné budeme mit kreativnéjsi sny. A totéZ muze platit pro
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erotické predstavy — pohravame-li si s nimi béhem dne vice, mt-
zeme byt v noci erotickym snim otevienéjsi.

Mezi dennimi fantaziemi a erotickymi sny je v$ak jeden velmi
dalezity rozdil. Kdyz se béhem dne touldme v pfedstavach, nase
erotické myslenky i sexudlni tuzby omezuje exekutivni sit. Ta-
kovéto kroceni erotické predstavivosti v§ak ve snech nefunguje,
takze erotické sny mohou byt velmi kreativni a objevné.

Jsou-li denni fantazie vizemi néjakého vytouzeného, byt ne-
pravdépodobného sexudlniho zazitku, no¢ni erotické sny jsou
z tohoto hlediska spi$e necudnymi myslenkovymi experimenty.
Ve snech muzeme zménit pohlavi nebo se stat bisexudlnimi,
ptestoze by nds to ve dne nenapadlo ani v téch nejodvéznéjsich
predstavich. Nemusi to nutné souviset s potla¢ovanymi touha-
mi, o kterych psal Sigmund Freud, ale muze se jednat o urcitou
kognitivni platformu, na niz se pro blaho naseho druhu rozviji
sexudlni fluidita a vynalézavost. Jak uz jste se dozvédéli dtive, tyto
snové ,zoliky“ ndm jako Zivo¢isnému druhu mozna pomohly pri-
zpusobit se neoc¢ekdvanym udalostem, ¢ernym labutim, k jejichz
zvladnuti je zapotiebi tvorivost a houzevnatost. Divoce kreativni
a dobrodruzné erotické sny vnaseji do nasich tuzeb flexibilitu
a pripravuji nds na rozmnozovani. Kdyz v minulosti polovinu
kmene vyhubila nemoc nebo pozabijel neptitel, erotické sny
mohly nase pfedky ptipravit na nové zavazky a vztahy v ramci
kmene. To by také mohlo vysvétlovat, pro¢ erotické sny zpravidla
nejdou ,mimo kmen® a drzi se zndmych tvéri. Postavy v erotic-
kych snech jsou ziidkakdy nevsedni; oproti tomu interakce, které
se v nich odehrévaji, ¢asto neotfelé jsou.

Erotické sny tedy predstavuji vic nez skute¢né touhy: ztéles-
nuji touhu jako takovou. Erotické sny nas pripravuji na sexualni
exploraci a fluiditu pomoci $iroké skaly sexudlnich podnéti. Uvé-
domime-li si, ze zédkladnim biologickym imperativem Zzivota je
prezit alespon tak dlouho, aby se ¢lovék rozmnozil, d4va to smysl.
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Eroticke sny predchazeji
erotickemu chovani

Jako dvandctiletd zakyné sedmé tiidy si Izzy zacala zapisovat
své sny ve chvili, kdy se ji zacaly zdat sexudlni a romantické sny
o0 jedné celebrité. Denik si vedla az do svych dvaadvaceti let, cel-
kem se ji zddlo vice nez 4 300 snu a nakonec zépisnik vénovala
internetovému archivu snd a vyzkumné iniciativé DreamBank.”
Vedle prilezitostnych snii o ¢lenech rodiny Izzy v deniku podrob-
né popisuje dlouhou fadu sna prozrazujici jeji milostné city ke
spoluzdkam nebo hercam. Ve svych tfindcti letech si zapsala
sen, kde vystupovala jako chlapec a méla sex s jednou ze svych
kamaradek. V sedmnacti se ji zdélo, Ze je v rdmci natd¢eni filmu
aktérkou intimni scény s muzem.

Je pozoruhodné, ze Izzy do svych pétadvaceti let nebyla se-
xudlné aktivni, jak sdélila vyzkumnikam. Jak je mozné, Ze méla
erotické sny dfive nez jakoukoli pfimou zkusenost? Mohly tyto
sny poslouzit jako kognitivni impulz k ptipravé mozku na sexudlni
aktivitu?

Pted zodpovézenim téchto otdzek bychom si nejprve méli
povédét vic o rozdilu mezi mozkem a mysli. Kdyz mluvim
o mozku, odkazuju tim na jeho fyzickou strukturu: v§echny
ty laloky, které dohromady tvoti 1,5 kilogramu vézici myslici
organ. Mysl je jind. Mysl je to, co vznika v této fyzické struk-
tufe — spojeni mezi jednotlivymi laloky a jejich koordinace,
zpusob, jakym neurony vysilaji vzruchy, a tak podobné. Mozek
si 1ze predstavit jako mapu mésta zobrazujici ulice a budovy,
rozvodnou sit a tunely metra. Mysl je oproti tomu pohyb lidi
avozidel zapojenych do raznych ¢innosti dohromady tvoricich
zivot. Nebo muiZzeme pouzit pfirovnani k pocitaci. Je-li fyzicky
mozek hardware, mysl je software. Ov$em s jednim podstatnym
rozdilem. Software vznikd mimo pocita¢ a nasledné se stahuje
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na pevny disk, zatimco mysl a mozek jsou neoddélitelné propo-
jené. Mozek vytvaii mysl, ale mysl dokdze ménit mozek, z néhoz
vznikla. Vztah mezi nimi je recipro¢ni. Mysl utvari mozek a za-
roven z néj vychazi.

A proto se zd3, ze erotické sny mohou nejen odhalovat to, co pro-
zivame, ale také ridit to, co musime prozit. Podivejme se na to blize.

Po narozeni se mozek stéle je$té vyviji a k jeho rozvoji je zapo-
tiebi u¢eni a zkusenosti. Rodime se s vét$im po¢tem neuront, nez
mdame v dospélosti, a ponechdvime si jen ty, které jsou uzite¢né.
Zkusenosti ,profezavaji“ ne¢inné mozkové buriky a zdroven roz-
vijeji rozvétvend spojeni mezi neurony, které pouzivime. Pokud
se napiiklad dité u¢i hrat na klavir, jeho mozek se méni v mistech,
kterd se podileji na hi'e na néstroj — pfedevs$im v motorickych ob-
lastech, ale také ve sluchové oblasti a v utvaru corpus callosum,
ktery spojuje obé polokoule mozku. Jinymi slovy, aktivni ¢4sti
mozku vzkvétaji, zatimco ostatni chfadnou. Co nepouzivas, o to
ptijdes (,use it or lose it“).

Kazdému z péti smysla odpovidaji v mozku konkrétni oblasti
na tenké vnéjsi vrstvé nervové tkané zvané mozkova kura. Sluch
se nachazi ve sluchové kuare, chut v chutové kiiie, ¢ich v ¢ichové
oblasti, zrak v tylni kafe a hmat v senzorické kate. V dospiva-
ni se vSak rozviji i dal$i typ vjemu z méné zndmé ¢asti mozku:
z genitdlni kary. Jednd se o rozsifeni smyslové kury, coz je rada
zvlnénych zdhybu povrchu mozku, ktera se tahne od horni ¢ésti
usi k vrcholku lebky.

Genitalni kira predstavuje smyslové zastoupeni a mapu po-
hlavnich orgdnt na povrchu mozku. U kazdého z nds ma speci-
fické soutadnice, u muzii a Zen se vibec nijak nelii a je stabilné
rozpoznatelnd na topografické mapé mozku. Véfim, ze co se
sexudlni vzrusivosti tykd, jsme si vSichni rovni.

Sexudlni myslenky dokdze vyvolat i sebemensi elektricky
impulz vyslany do genitalni kary. Jeden pacient, jehoz mozek byl
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v ptitomnosti nékolika vyzkumnika mapovan pomoci elektrické
stimulace genitdlni kiry a jejiho okoli, napiiklad uvedl: ,Byl to
ptijemny pocit. Docela vzrusujici. Nedokazu to vysvétlit.”

Jak ukdzaly nedavné studie, signély do genitdlni oblasti moz-
kové kary mohou vysilat nejen pohlavni orginy. Mezi erotogen-
ni z6ny patti mnoho dal$ich ¢dsti téla: bradavky, hrudnik, zada,
stehna, a dokonce i prsty na nohou. Proto by bylo pfesnéjsi tuto
oblast nazyvat ,erotogenni kara“ nebo ,erotickd kara‘, protoze je
oteviend veskeré smyslnosti — pochézejici z jakéhokoli intimniho
doteku kdekoli na téle.

Tato neobvykld posloupnost udélosti nervového vyvoje — se-
xudlni sny, ndsledné rozsiteni oblasti mozku umoznujici vnimat
eroticky naboj doteku, a teprve pak samotny sexudlni Zivot — silné
naznacuje, ze mysl maze skute¢né utvaret a kultivovat mozek.
Cim dal ¢astdji se ukazuje, Ze myslenky a emoce mohou v nékte-
rych ptipadech formovat mozek prostrednictvim procesu zvané-
ho , myelinizace z4visla na aktivité®.

Kdyz opakované pfemyslime nebo jedndme urcitym zpuso-
bem, zodpovédné neuronalni okruhy v mozku se pokouseji zvysit
svou Gcinnost tim, Ze obali vybézky neurond, tzv. axony, myelino-
vou pochvou — muzete si to predstavit tfeba jako umélohmotnou
izolaci elektrického kabelu. Myelin je tvofen mimo jiné omega-3
tukem, tzv. prospésnym tukem, ktery umoznuje rychlejsi prou-
déni elektrickych vzruchu a jejich sifeni. Myelinizace zavisla na
aktivité predstavuje zdkladni proces, jak mtize mysl ménit samot-
nou strukturu, z niz vznika.

Na zakladé potadi udalosti (erotické sny nésledované erotic-
kym dotekem) Ize vyslovit elegantni hypotézu, ze erotické sny
formuji mozek prostiednictvim podpory ruastu genitdlni kary
béhem prepubertilniho obdobi. Jakmile se genitdlni kara vyvine,
je mozné prozivat erotogenni dotek. Diky tomu se spusti lavina
hormonu, kterd aktivuje télesné sexudlni zrani.
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Mozek je nas negimocnejsi sexualni organ

Erotické sny jsou bezesporu nesmirné ptijemné. Prazkum mezi
vysokoskolskymi studenty v Ciné® piinesl pfevazné kladné od-
povédi na ndsledujici tvrzeni:

- Nékdy doufiam, ze se ponotim do sexudlniho snu a nikdy
se neprobudim.

- Mam $tésti, ze mam sexudlni sny.

- Po probuzeni ze sexudlniho snu citim smutek, protoze si
uvédomim, Ze to byl jen sen.

- Po probuzeni ze sexudlniho snu se v ném snazim pomoci
své predstavivosti pokracovat.

Jak je mozné, ze piedstavy o sexu maji takovy emociondlni néboj
a dopad nalibido? Jde koneckonct o jedine¢né vytvory imagina-
ce, které nedokidzeme védomé ovlivnit. Miize ndm proto ptipa-
dat nepravdépodobné, ze by mohly mit takovy vyznam, ale maji.

Mozné je na to jen jedind odpovéd: Erotické sny maji takovou
moc, protoze mozek je nejmocnéjsi sexudlni organ.

Erotické sny nejsou pouhym odrazem ¢i dilem nespoutanych
emoci, predstavivosti a libida. Mohou vyvolat stejné intenzivni
potéseni jako skute¢ny sex. A v nékterych ohledech jsou dokonce
jesté lepsi. Podivejme se na neuroanatomii erotického snéni.

Nejprve si vSak néco upresnime. Pti snéni zazivaji fyzické
vzru$eni muzi i Zeny. Fyzické vzruseni béhem spanku probihd
oddélené od samotnych sna. Télo muze byt vzrusené, i kdyz
mysl neni. Ke zvysenému prokrveni pohlavnich organt dochazi
dokonce i u kojenct. Nikdo nevi jisté proc.

Béhem erotickych snti mozek nepiijima zadné signaly napovi-
dajici, ze by se ¢lovék néc¢eho dotykal nebo ze se by se ho dotykal
nékdo jiny. Erotické sny probihaji pouze v mozku. Presto vice nez
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dvé tretiny muzi a vice nez tfetina zen tvrdj, Ze pfi erotickém snu
zazily orgasmus.

Jak to, Ze maji erotické sny takovou sexudlni silu? Abychom
ziskali odpovéd, musime tuto otdzku obrétit naruby. Co se déje
v mozku béhem fyzického sexudlniho aktu?

Smyslova a sexudlni aktivita zapojuje v§echna nervova vldkna
nervové soustavy: centralni nervovou soustavu (mozek a michu),
periferni nervovou soustavu (nervy propojujici michu s kazdym
milimetrem pokozky) a autonomni nervovou soustavu. O au-
tonomni nervové soustavé se ¢asto mluvi jako o ,automatické®,
protoze funguje nezdvisle na nasi vili. Pokryvé nase vnitinosti,
tedy plice, biicho a panev, a zahrnuje jak sympatické nervy — které
dokazou spoustét reakei ,itok, nebo uték’, zaplavovat tkané adre-
nalinem, urychlovat srde¢ni tep a pozastavovat travici systém —,
tak parasympatické nervy, které vraceji srdec¢ni tep a ¢innost vnitt-
nosti do normalu. Predstavuji protivahu reakce ,utok, nebo tték".
Autonomni nervova soustava se nachdzi predevsim ve stiedu téla,
v oblasti zaludku, hrudniku a panve. A to je mozna duvod, pro¢
jsou orgasmy tak niterné, expanzivni a hluboké.

Béhem sexu do mozku proudi signaly z periferni, sympatické
a parasympatické nervové soustavy. A mozek tyto signily dokéze
interpretovat. Vezméte si napriklad jednoduchy dotek. Dejme
tomu, Ze se vas nékdo dotkne stejnou silou a stejnym zptisobem
na to samém misté — a podle toho, jak dotek vyhodnoti, ho mozek
muiZe ignorovat jako bezvyznamny, nebo ho interpretovat jako
vzrusujici ¢i nézny. Nezalezi na tom, na které ¢asti téla k doteku
dojde. Dotek muze byt eroticky kdekoli na téle. Pravé mozek
zptsobuje, ze nas nékdo pfitahuje (nebo nepfitahuje), Ze se ndm
zrychli dech (nebo nezrychli), Ze se ndm rozbusi srdce (nebo ne-
rozbusi) a ze se vzrusime (nebo nevzrusime).

Béhem sexu ptenasi thalamus, umistény hluboko ve sttedu
mozku, sexudlni signdly ptichdzejici z perifernich nerva prostted-
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nictvim michy. Medialni prefrontalni kiira (mPFC), nejmladsi ¢4st
imaginativni sité, ktera se podili na socidlni kognici a dotvareni pii-
béhi, erotické podnéty kategorizuje a dotvari, kdyz popousti uzdu
fantazii. Amygdala, kterd zodpovidd za instinktivni reakci na strach,
pak vtiskuje emociondlni vyznam jakémukoli zazitku, v¢etné sexu.

Nyni se vratime k erotickym snam. Pti erotickych snech télo
ml¢i. Periferni a autonomni nervové soustavy nevysilaji signaly do
mozku. Nezapominejme, Ze béhem nejzivéjsich sni je autonomni
nervovd soustava pristupnd, ale svaly jsou od krku dola v podstaté
paralyzované. Mozek nereaguje na signdly z téla, ale jedna podle
vlastnich predstav. Neni co interpretovat. Télo a mozek povazuje-
me za propojené nadoby a v mnoha ohledech tomu tak je. Béhem
snéni v§ak mozek muize jednat a vétsinou také jednd autonomneé.

Jak ukazuji erotické sny, mozek zbytek téla vilbec nepottebuje.
I bez signélu z téla si dokdze vytvotit vlastni scénu, postavy a dé;.
Mysl je sama o sobé erotogenni zénou a sny mohou navozovat
télesné pozitky bez zapojeni téla — tedy s vyjimkou mozku. Jedna
se o dalsi ptiklad kognice nezavislé na stimulech.

Pokud se vam to zdd nemozné, zvazte dalsi aspekty toho, jak
vnimame a jak reagujeme na svét. Kuptikladu zrak. Kdyz jsme
vzhiiru, vnimédme svét o¢ima. Cocka a rohovka spole¢né ldmou
a zaméfuji svétlo na sitnici v zadni ¢asti oka, kde se zobrazuji zrca-
dlové prevracené predméty. Levd je prava a pravd je leva. Kazdym
okem navic vidime objekty z mirné jiné perspektivy, coz poznate,
kdyz nejprve nechéte zaviené jedno a pak druhé oko. Zrakova kara
v mozku oba zrcadlové, mirné odlisné pohledy zpracovava do po-
doby jednoho jasného pohledu na svét. Bez mozku nevidime.

Erotické sny funguji podobné. Mozek vytvaii a vnima plno-
hodnotny pozitek, aniz by se mu dostévalo jakychkoli smyslovych
podnétu. Sex a dalsi eroticka potéseni ve snech pocitujeme Gplné
stejné jako v bdélém zivoté, protoze z hlediska mozku v tom neni
zadny rozdil. Mozek zZddné fale$né orgasmy neznd; véechny jsou
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pro néj skute¢né. A jelikoz béhem snu se dokaze emoc¢ni limbicky
systém vybudit na vy$si uroven, nez kdyz jsme vzhiru, mizeme
se opravnéné domnivat, Ze nds snovy orgasmus dovede do emoc-
nich vysin, do kterych bychom pti sexu v bdélém stavu nedospéli.

Co prozrazuji eroticke sny
o nasich vztazich

Diky neurovédé a zépisnikim sntl vime, Ze sny o nevéfe prav-
dépodobné nepiedstavuji signdl, ze chceme byt nevérni, a ze jde
spise jen o projev aktivni imaginativni sité. Podvadéni partnera ve
snu muze byt spiSe zndmkou zvédavosti a ptirozeného sexudlniho
vzru$eni nez touhy opustit vztah.

Ani sny, kdy zkoumdme jinou sexudlni orientaci, nejsou zna-
menim tajné nebo potlacované touhy. Zda se, ze i v tomto piipadé
jde spise o zvédavost, libido a piedstavivost; o zpuisob, jak mozek
ptipravuje nas zivoci$ny druh na rozmnozovéni.

Ale i presto ndm erotické sny mohou hodné napovédét jednak
o tom, jak zdravé jsou nase milostné vztahy, a jednak o tom, jak
jsme se sice dokdzali vyrovnat s rozchodem, ale mozna ne tak,
jak bychom oc¢ekévali. Erotické sny mohou vyvolat silné pocity
touhy, Zérlivosti, lasky, smutku nebo radosti. Mohou byt natolik
intenzivni, ze ovlivni nase pocity vici partnerovi pro cely né-
sledujici den. Védci zjistili, ze konflikt s partnerem ve snu mtize
prerust i v redlny konflikt po probuzeni.

V nezdravych vztazich jsou sny o nevéfe provizeny oslabenim
pocita lasky a intimity v nésledujicich dnech. Rad bych zduraznil,
ze k podobnému utlumu pocita dochézelo pouze v nezdravych
vztazich. Na zdravé vztahy nemaji sny o nevére témét zadny dopad.

To, co citime k partnerovi, kdyz jsme vzhtiru, maze ovlivnit
i nase sny. Pocity zarlivosti béhem dne mohou vést ke snim o ne-
véte, které ndsledné ovliviiuji nase chovani vidi partnerovi. Zda
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se, ze v takovych pripadech se sny a realita zdanlivé vzajemné
neustale ptizivuji a dostdvame se do za¢arovaného kruhu.

Vyzkum mezi vysokoskolskymi studenty* ukazal, ze Zarlivi
partnefi budou pravdépodobnéji ve svych snech nevérni a nasle-
dujici den tim utrpi vzdjemnd intimita. Podobné to bylo s ucast-
niky, kteti zaZili partnerovu nevéru — ¢astéji se jim zdaly sny, kde
je partner podvadél. Z vyzkumu tedy vyplyvd, Ze negativni emoce
v erotickém snu o partnerovi pravdépodobné mohou slouzit jako
dulezity detektor vasich cita k tomuto ¢lovéku. Emoce spojené
s erotickymi sny maji mnohem vétsi vyznam nez samotnd déjova
linka snu. Vzhledem k hyperaktivité emoc¢nich struktur limbické-
ho systému, ktery ridi emoce, to plati pro sny obecné a jedna se
o jeden z kli¢ovych ukazateli pti hledéni vyznamu snit (o tom si
povime vic v devété kapitole).

Takze kde je pravda, predstavuje eroticky sen o souc¢asném
partnerovi dobré, nebo $patné znameni? Odpovéd je ziejmé: To
zalezi. Pokud vam to ve vztahu klape, sexudlni sen o partnerovi
patrné prispéje den nato k vétsi intimité. Pokud vam to neklape,
sny o sexu nasleduje pokles v davérnostech. Neni zcela jasné, pro¢
tomu tak je, byt je mozné, ze nesoulad mezi ptijemnym erotickym
snem a problematickym vztahem umocriuje pocit nespokojenosti.

Jestlize se vim nebo vasemu partnerovi zdd o nevére, nezna-
mena to, ze jde o skute¢né tuzby. I kdyz se probudite rozruseni
nebo nastvani, nezapominejte, Ze sny nds maji ptimét k odligné-
mu uvazovani, a to i o naem sexudlnim Zivoté. Prestoze se zd4, zZe
ve zdravych vztazich jsou negativni dopady sni1 o nevéte mensi,
nezalezi vlastné ani tak na tom, co se v nasich ¢i partnerovych
erotickych snech odehréava, ale jak na to zareagujeme.

Erotické sny ndm mohou napovédét vic nejen o souc¢asném
vztahu, ale také o téch minulych. Byvali partnefi nds mohou na-
v§tévovat ve snech i dlouho poté, co piestanou byt soucasti naseho
zivota. Barb Sanders, kterd prispéla do DreamBank, internetové
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kolekce zaznamenanych sni, se zddlo o jejim byvalém manzelovi
asi v péti procentech ptipadut i dvacet let po rozvodu.® A zatimco
sny o soucasnych partnerech ¢asto zahrnuji spole¢né aktivity,
sny o byvalych partnerech byvaji spise erotické. Miazeme si to
vykladat tak, ze touzime po byvalém partnerovi. Rada studif véak
ukazuje na pravy opak. Podle v§eho ndm takové sny pomahaji na
byvalé partnery zapomenout.

Premyslime-li nad vyznamem erotickych snu o byvalych part-
nerech, je tfeba zopakovat, Ze emocionélni reakce, kterou sen vy-
volava, je pfinejmensim stejné dulezitd, a mozna jesté dulezitéjsi
nez jednani ve snu. Sny — dokonce i ty erotické — mohou zkréatka
predstavovat zpusob, jak zpracovat emoce z rozchodu. Podrobné-
ji se tomu budu vénovat v paté kapitole.

Nesmime zapominat, Ze sny obecné silné tthnou k emocional-
nimu, socidlnimu, vizualnimu a iracionalnimu svétu. Jde o vytvory
imaginativni sité, kterd se neomezuje tim, co je bézné a ptijatelné.
A prestoze zépletky erotickych snu ¢asto byvaji nepravdépodob-
né, az nezddouci, emoce, které se za nimi skryvaji, mohou nabizet
dulezity pohled na va$ souc¢asny nebo minuly vztah.

Pomineme-li vztahy, nd§ mozek se z hlediska biologie vyvinul
tak, Ze je silné naladény na erotické mysleni. Fantazie, erotické
snéni — a nakonec i nage sexualita — prameni ze zékladniho nut-
kani k rozmnozovani. Rozvijeji se vSak i nezdvisle na fyzickém
sexu a dotykaji se hlubin emoci, vzruseni a touhy, které dokaze
vykouzlit pouze mysl.
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